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ค าน า 
 

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  
จะพบว่าการศึกษาในปัจจุบันให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียน  โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญมากข้ึน   มุ่งหวัง
ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการแบบองค์รวม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี  คนเก่ง คนมีความสุข  อีกทั้งสภาพสังคมท่ีมีความ
เป็นสากลและสลับซับซ้อนมากขึ้น  ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ฉับพลัน  จึงมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเข้ามาเก่ียวข้องกับผู้เรียนของเราอย่างมากมาย 
 ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ จึงก าหนดให้มีการด าเนินงานเกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  ซึ่งถือเป็นการเน้นบทบาทของครูที่ปรึกษาหรือครูประจ าชั้นอย่างเด่นชัดมากขึ้น     เอกสารคู่มือ
เล่มนี้จัดท าขึ้นโดย คณะกรรมการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ฝ่ายพัฒนาผู้ เรียน  ซึ่ง
ประกอบด้วยแบบฟอร์มการคัดกรองนักเรียนในด้านต่าง ๆ แบบเยี่ยมบ้านนักเรียน ฯลฯ      เพ่ือเป็นคู่มือ
แก่ครูที่ปรึกษาและผู้สนใจ ได้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  คณะผู้จัดท าหวัง
เป็นอย่างยิ่ง เอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ได้ศึกษา ไม่มากก็น้อย      ถ้าข้อความหรือเนื้อหาใน
เอกสารฉบับนี้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์อย่างไร คณะผู้จัดท าก็ขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
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ระบบบริหารงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

 
 

กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน บันทึกมาตรฐาน ตัวช้ีวัด 
สอดคล้องกับ 

กลยุทธ ร.ร. มกศ. 
1. การรู้จัก
นักเรียนเป็น
รายบุคคล 

1.มีการรวบรวมข้อมูล
นักเรียนเป็นรายบุคคลด้วย
วิธีการที่เหมาะสมหลากหลาย 
2.มีการศึกษาข้อมูลนักเรียน
เป็นรายบุคคล 
3.มีการวิเคราะห์ข้อมูลและ
สรุปผลนักเรียนรายบุคคล/ 
รายกลุ่ม/ ระดับชั้น/ระดับ
สถานศึกษา 
4.มีการน าข้อมูลไปใช้ในการ
ส่งเสริมพัฒนาช่วยเหลือ
นักเรียน 

แผนการด าเนินงาน
ร่องรอยกิจกรรม ระเบียน
สะสม แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ์ 
(บก 001/2563) ถึง 
(บก 010/2563) 

ร้อยละ
ของครูที่
มีการ
ด าเนิน 
งานตาม
วิธีการ
มาตรฐา
น 

  

2. การจ าแนก
คัดกรอง
นักเรียน 

1.มีการจ าแนกคัดกรอง
นักเรียนตามแนวทาง/เกณฑ์ 
ที่สถานศึกษาก าหนด 
2.มีการสรุปผลการจ าแนกคัด
กรองนักเรียนครบทุกคน 
3.มีการสรุปผลการจ าแนกคัด
กรองนักเรียนเป็นระดับชั้น

แบบสังเกตพฤติกรรม 
บันทึกการเยี่ยมบ้าน 
สรุปผลการคัดกรอง
แผนการจัดกิจกรรมโฮมรูม 
หนังสือเชิญประชุม
ผู้ปกครอง บันทึกการ
ประชุม โครงการ/กิจกรรม

ร้อยละ
ของครูที่
มีการ
ด าเนินงา
นตาม
วิธีการ
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กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน บันทึกมาตรฐาน ตัวช้ีวัด 
สอดคล้องกับ 

กลยุทธ ร.ร. มกศ. 
และระดับสถานศึกษา 
4.มีการน าผลที่ได้จากการ
จ าแนกคัดกรองนักเรียนมา
จัดท าสารสนเทศระดับ
สถานศึกษาและน าไปใช้ใน
การแก้ปัญหาส่งเสริมพัฒนา
นักเรียน 

ต่างๆ บันทึกการช่วยเหลือ
เบื้องต้น บันทึกการส่งต่อ 
ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ
เครือข่ายฯ เอกสาร
สารสนเทศ รายงานผลการ
ประเมินฯลฯ 
(โฮมรูม) 
(บก 006/2563) 

มาตรฐา
น 

3. การ
ส่งเสริมและ
พัฒนา
นักเรียน 

1. มีแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ส่งเสริมพัฒนา
นักเรียนและมีการน าแผนไป
ปฏิบัติ 
2. มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนานักเรียนที่สอดคล้องกับ
สารสนเทศผลการคัดกรอง
นักเรียนของสถานศึกษา 
3. มีการจัดกิจกรรมโฮมรูม 
(Home Room)อย่างต่อเนื่อง 
4. มีการประชุมผู้ปกครองชั้น
เรียน (Classroom Meeting) 
โดยครูที่ปรึกษา/ครูประจ าชั้น 
และผู้ปกครอง ร่วมกันวาง
แนวทางในการดูแลช่วยเหลือ
และพัฒนานักเรียน 
5.มีการติดตามพฤติกรรมจาก
การช่วยเหลือส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง 
6.มีการประเมินสรุปและ
รายงานผลการ 
ด าเนินงาน 

แบบสรุปงานโครงการ 
บันทึกการจัดกิจกรรมโฮม
รูม (โฮมรูม) 
บันทึกการประชุม
ผู้ปกครองนักเรียน 
(บก 015/2563) 

ร้อยละ
ของครูที่
มีการ
ด าเนิน 
งานตาม
วิธีการ
มาตรฐา
น 
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กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน บันทึกมาตรฐาน ตัวช้ีวัด 
สอดคล้องกับ 

กลยุทธ ร.ร. มกศ. 
4. การ
ป้องกัน 
ช่วยเหลือและ
แก้ไขปัญหา
นักเรียน 

1. มีการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 
2. มีการจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 
3. มีการติดต่อสื่อสารกับ
ผู้ปกครองอย่างทันเหตุการณ์ 
4. มีกิจกรรมและ/หรือการ
จัดการเรียนรู้เพื่อป้องกัน
ช่วยเหลือและแก้ไขท่ี
สอดคล้องกับสภาพปัญหา 
เช่น เพศศึกษา ประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ตกต่ า ผู้มี
ความสามารถพิเศษและผู้มี
ความต้องการพิเศษ ภาวะ
ซึมเศร้า ภาวะทุพโภชนาการ 
ขาดแคลน ด้อยโอกาส การ
ขาดทักษะทางสังคม การใช้
ยาในทางท่ีผิด สารเสพติด 
การกลั่นแกล้งรังแก และการ
ใช้ความรุนแรง การลักขโมย 
การหมกมุ่นกับเกมและการ
พนันฯลฯ 
5.มีกิจกรรมส่งเสริมการดูแล
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม
เพ่ือนนักเรียนอย่าง
หลากหลาย ตามสภาพปัญหา 
เช่น เพ่ือนช่วยเพื่อน ยุวชน
แนะแนว พี่ดูแลน้อง ฯลฯ 
6.นักเรียนกลุ่มเสี่ยง กลุ่มที่มี
ปัญหาได้รับการป้องกัน 
ช่วยเหลือ และแก้ไขให้มี
พฤติกรรมดีข้ึน 

1. บันทึกค าปรึกษา
เบื้องต้น (บก 010/2563) 
2. บันทึกการจัดกิจกรรม
ซ่อมเสริม 
3. บันทึกการปฏิบัติงาน
ของครูที่ปรึกษา  
(โฮมรูม) 
4. บันทึกกิจกรรมและ/
หรือการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ป้องกันช่วยเหลือและแก้ไข
ที่สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหา เช่น เพศศึกษา 
ประสิทธิภาพการเรียนรู้
ตกต่ า ผู้มีความสามารถ
พิเศษและผู้มีความต้องการ
พิเศษ ภาวะซึมเศร้า ภาวะ
ทุพโภชนาการ ขาดแคลน 
ด้อยโอกาส การขาดทักษะ
ทางสังคม การใช้ยาในทาง
ที่ผิด สารเสพติด การกลั่น
แกล้งรังแก และการใช้
ความรุนแรง การลักขโมย 
การหมกมุ่นกับเกมและ
การพนันฯลฯ 
(งานอนามัย) 

ร้อยละ
ของครูที่
มีการ
ด าเนิน 
งานตาม
วิธีการ
มาตรฐา
น 

  



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์...หน้า 7 
 

กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน บันทึกมาตรฐาน ตัวช้ีวัด 
สอดคล้องกับ 

กลยุทธ ร.ร. มกศ. 
5. การส่งต่อ
นักเรียนที่
สอดคล้องกับ
สภาพปัญหา
อย่างเป็น
ระบบและมี
เครือข่ายสห
วิชาชีพ 

1.มีเครือข่ายการส่งต่อภายใน
และภายนอกโรงเรียน 
2.มีการส่งต่อภายในและหรือ
ภายนอกพร้อมกับข้อมูลผล
การช่วยเหลือเบื้องต้น 
3.มีการติดตามประเมินผล 
สรุปรายงานงานผลการส่งต่อ 
4.มีการปรับปรุงพัฒนาการส่ง
ต่ออย่างมีระบบ 
5.มีเครือข่ายสหวิชาชีพที่มี
การจัดตั้ง มีแผนด าเนินงาน 
และมีกิจกรรมการ
ประสานงาน การร่วม
ด าเนินงานป้องกัน แก้ไข และ
ส่งเสริมการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

1.บันทึกการส่งภายในและ
หรือภายนอกพร้อมกับ
ข้อมูลผลการช่วยเหลือ
เบื้องต้น 
(บก 011/2563) 
2.บันทึกสรุปรายงานผล
การส่งต่อ  
(บก 012/2563) ถึง  
(บก 013/2563) 
4.มีการปรับปรุงพัฒนาการ
ส่งต่ออย่างมีระบบ 
5.บันทึกการปฏิบัติงาน
เครือข่ายสหวิชาชีพที่มีการ
จัดตั้ง มีแผนด าเนินงาน 
และมีกิจกรรมการ
ประสานงาน การร่วม
ด าเนินงานป้องกัน แก้ไข 
และส่งเสริมการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง 

ร้อยละ
ของครูที่
มีการ
ด าเนิน 
งานตาม
วิธีการ
มาตรฐา
น 
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บทน า 
 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ความหมายของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
           ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมี
ขั้นตอน พร้อมด้วยวิธีการและเครื่องมือการท างานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการ
ด าเนินการดังกล่าว และมีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่เกี่ยวข้อง หรือบุคคลภายนอก 
รวมทั้งการสนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน  
           การดูแลช่วยเหลือ หมายรวมถึง การส่งเสริม การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา โดยมีวิธีการและ
เครื่องมือส าหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้ในการด าเนินงานพัฒนานักเรียนให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์และปลอดภัยจากสารเสพย์ติด  
   กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษา
ตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครูที่เก่ียวข้องรวมทั้งผู้ปกครอง 
ซึ่งมีวิธีการและเครื่องมือตัวอย่างสรุปได้ ดังนี้ 

กระบวนการด าเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 
การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
     1.1 ด้านความสามารถ  
          - การเรียน  
          - ความสามารถอ่ืน ๆ  
     1.2 ด้านสุขภาพ  
          - ร่างกาย  
          - จิตใจ  
          - พฤติกรรม  
    1.3 ด้านครอบครัว  
          - เศรษฐกิจ  
          - การคุ้มครองนักเรียน      
1.4 ด้านอื่น ๆ 

ศึกษาข้อมูลจาก  
     1) ระเบียนสะสม  
     2) แบบประเมินพฤติกรรม 
เด็ก (SDQ) หรือ  
     3) อ่ืน ๆ เช่น  
          - แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ (E.Q)  
          - การสัมภาษณ์
นักเรียน  
          - การสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน  
          - การเยี่ยมบ้าน
นักเรียน ฯลฯ 

 
     1) ระเบียนสะสม  
     2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) หรือ  
     3) อ่ืน ๆ เช่น  
          - แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ (E.Q.)  
          - แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
          - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
และการเยี่ยมบ้านนักเรียน  
          - แบบบันทึกการตรวจ
สุขภาพด้วยตนเอง          

2. การคัดกรองนักเรียน  
     2.1 กลุ่มปกติ  
     2.2 กลุ่มเสี่ยง  

วิเคราะห์ข้อมูลจาก  
     1) ระเบียนสะสม  
      
 

     1) เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน  
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กระบวนการด าเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 
2. การคัดกรองนักเรียน  
     2.1 กลุ่มปกติ  
     2.2 กลุ่มเสี่ยง  

     2.3 กลุ่มมีปัญหา 

วิเคราะห์ข้อมูลจาก  
     1) ระเบียนสะสม  
     2) แบบประเมินพฤติกรรม
เด็ก (SDQ) หรือ  

     3) แหล่งข้อมูลอื่น ๆ 

     1) เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน  
     2) แบบสรุปผลการคัดกรอง
และช่วยเหลือนักเรียนเป็น
รายบุคคล  

    3) แบบสรุปผลการคัดกรอง
นักเรียนเป็นห้องเรียน 

3. การส่งเสริมนักเรียน  
   (ส าหรับนักเรียนทุกกลุ่ม) 

จัดกิจกรรมต่อไปนี้  
     1) กิจกรรมโฮมรูม 
(Homeroom)  
     2) ประชุมผู้ปกครองชั้น
เรียน (Classroom meeting) 
หรือ  
     3) กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ครู
พิจารณาว่าเหมาะสมในการ
ส่งเสริมนักเรียนให้มีคุณภาพ
มากขึ้น 

 
     1) แนวทางการจัดกิจกรรมโฮม
รูมของโรงเรียน  
     2) แนวทางการจัดกิจกรรม
ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียนของ
โรงเรียน  
     3) แบบบันทึก/สรุปประเมินผล
การด าเนินกิจกรรม  
         * โฮมรูม  
         * ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน  
         * อื่น ๆ 

4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
    (จ าเป็นอย่างมากส าหรับ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา) 

     1) ให้การปรึกษาเบื้องต้น  
     2) ประสานงานกับครูและ
ผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เพื่อการจัด
กิจกรรมส าหรับการป้องกันและ
การช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของ
นักเรียน  
      2.1 กิจกรรมในห้องเรียน  
      2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
      2.3 กิจกรรมเพื่อนช่วย
เพ่ือน (Buddy)  
      2.4 กิจกรรมซ่อมเสริม  
      2.5 กิจกรรมสื่อสารกับ
ผู้ปกครอง 
 
 

     1) แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาของ
นักเรียน 5 กิจกรรม  
     2) แบบบันทึกสรุปผลการคัด
กรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็น
รายบุคคล  
     3) แบบบันทึกรายงานผลการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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กระบวนการด าเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 
5. ส่งต่อ  
     5.1 ส่งต่อภายใน 
     5.2 ส่งต่อภายนอก 

     1) บันทึกการส่งนักเรียนไป
ยังครูที่เก่ียวข้องในการ
ช่วยเหลือนักเรียนต่อไป เช่น 
ครูแนะแนว ฝ่ายปกครอง ครู
ประจ าวิชา ครูพยาบาล เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการส่งต่อภายใน 
     2) บันทึกการส่งนักเรียนไป
ยังผู้เชี่ยวชาญภายนอกโดย 
ครูแนะแนวหรือฝ่ายปกครอง
เป็นผู้ด าเนินกา 

     1) แบบบันทึกการส่งต่อของ
โรงเรียน  
     2) แบบรายงานแจ้งผลการ
ช่วยเหลือนักเรียน 

 

หมายเหตุ ระดับชั้นต่างๆ สามารถพิจารณาเลือกใช้วิธีการ และเครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่
ระบุเพ่ือการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน 
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องค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
      ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการด าเนินงานที่มีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ คือ  
      1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
      2. การคัดกรองนักเรียน  
      3. การส่งเสริมนักเรียน  
      4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
      5. การส่งต่อ  
      แต่ละองค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดังกล่าว มีความส าคัญ มีวิธีการและเครื่องมือ
ที่แตกต่างกันไป แต่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันซึ่งเอ้ือให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเป็นระบบ
ที่มีประสิทธิภาพ 
 

บทบาทภาระหน้าที่ของครูที่ปรึกษาในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. ด าเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทั้งการส่งเสริม ป้องกันปัญหา และการช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาในด้าน
ความสามารถ ด้านสุขภาพ และด้านครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 
2. ด าเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามแนวทางที่ก าหนด คือ 

2.1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ได้แก่  
1) การสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 
2) การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3) ข้อมูลจากระเบียนสะสม 
4) ข้อมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

2.2 การคัดกรองนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ, กลุ่มเสี่ยง, กลุ่มมีปัญหาซึ่งคัดกรอง
นักเรียนได้จาก  

1) ระเบียนสะสม  
2) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 
3) การสัมภาษณ์ ฯลฯ 

2.3 การส่งเสริมนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) กิจกรรมโฮมรูม 
2) การจัดประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom meeting) 

2.4 การป้องกันและช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) การให้การปรึกษาเบื้องต้น 
2) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
3) การจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน (จับคู่ Buudy) 
4) การจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 
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5) การจัดกิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง เช่น การโทรศัพท์, การเชิญมาพบ, การเยี่ยมบ้าน
เพ่ือพบปะผู้ปกครอง เป็นต้น 
2.5 การส่งต่อนักเรียน ให้บุคคลต่อไปนี้ (กรณีให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแล้วยังไม่ดีขึ้น) 

1) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ให้ความช่วยเหลือปัญหาที่ยากแก่การช่วยเหลือ) 
2) ครูปกครอง (ปัญหาระเบียบวินัย, ปัญหาด้านความประพฤติ เป็นต้น) 
3) ครูพยาบาล (กรณีปัญหาด้านสุขภาพ) ฯลฯ 

3. ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีปัญหาที่ต้องให้ความช่วยเหลือ 
จะประชุมร่วมกับผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้การช่วยเหลือนักเรียน) 
4. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส่งหัวหน้าระดับ 
5. อ่ืน ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
หลักฐานที่ต้องใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส าหรับครูที่ปรึกษา 
คณะกรรมการทีมประสานงาน 
 1. ระเบียนสะสม 

2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
3. แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  

 4. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในชั้นเรียน  
 5. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 
 6. บันทึกการจัดกิจกรรมพบผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom Meeting) 
 7. บันทึกการวางแผนการช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหาของนักเรียน  
 8. บันทึกการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นของครูที่ปรึกษา 
 9. บันทึกการส่งต่อนักเรียน  
 10. บันทึกการแจ้งผลการส่งต่อ  
 11. บันทึกการติดตามผลการช่วยเหลือนักเรียน  
 12. บันทึกการประชุมระดับชั้น 
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การเยี่ยมบ้านนักเรียน 

การเยี่ยมบ้านนักเรียน/ 
 การเยี่ยมบ้านนักเรียน  หมายถึง  การที่ครูไปเยี่ยมพบปะกับผู้ปกครองและนักเรียนที่บ้านของเขา  
อันจะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนและท าให้ครูได้รู้ได้เห็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ทางบ้านของนักเรียน 
 

1.  จุดมุ่งหมายของการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 การเยี่ยมบ้านมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้ 

1.1  เพ่ือให้ครูได้เห็นสภาพแท้จริงของสิ่งแวดล้อมและสภาพความเป็นอยู่ทางครอบครัวของ
นักเรียน 

1.2 เพ่ือช่วยให้ครูได้รู้ถึงเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อครู โรงเรียน และนักเรียน 
1.3 เพ่ือสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน อันจะส่งผลให้เกิด

ความร่วมมือที่ดีในการช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน 
1.4 เพ่ือเพ่ิมเติมข้อมูล ข้อเท็จจริง บางประการที่เก่ียวกับเด็กนักเรียนที่ไม่อาจสามารถหาได้

ด้วยวิธีการอ่ืน ๆ 
 

2.  หลักการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 เพ่ือให้ผู้ปกครองและนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูและโรงเรียนอีกทั้งยินดีให้ข้อมูลครูที่ไปเยี่ยมบ้าน 
จึงควรยึดหลักการดังนี้ 

 2.1 ก่อนไปเยี่ยมบ้านควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเพื่อไปบอกกล่าวผู้ปกครอง 
ก่อนว่าครูจะเยี่ยมบ้านในวันใดเวลาใด 

   2.2 ครูควรตั้งจุดมุ่งหมายของการไปเยี่ยมบ้านว่าต้องการทราบข้อเท็จจริงหรือ 
 ข้อมูลเรื่องใดบ้าง พร้อมทั้งเตรียมหัวข้อที่จะสัมภาษณ์หรือสนทนากับผู้ปกครองของนักเรียน  
 เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายนั้น 

 2.3 ศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเท่าที่มีอยู่ก่อนไปเยี่ยมบ้านเพ่ือการปฏิบัติตัวหรือ
 ถามค าถามท่ีเหมาะสมกับสภาพทางบ้านของนักเรียน 
  2.4 พยายามสร้างให้เกิดความคุ้นเคย ความอบอุ่นใจ ความมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน 
  2.5 ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมวงสนทนาในระยะแรกท่ีครูไปถึง 

 2.6 พยายามให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่าง ๆ ออกมาให้ 
มากในเรื่องที่สนทนากัน 

  2.7 หลีกเลี่ยงการการต าหนิติเตียน การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับตัวนักเรียน ผู้ปกครอง ครู
 หรือโรงเรียน 
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  2.8 การเยี่ยมบ้านควรค านึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ไปเยี่ยมและระยะเวลาที่เยี่ยม 
 บ้านโดยไม่ควรใช้เวลาอย่างเร่งรีบ แต่ไม่ควรจะอยู่นานจนเกินไป 
            2.9 รีบจดบันทึกข้อมูลที่ได้ทันทีหลังจากกลับจากการเยี่ยมบ้าน ซึ่งอาจใช้แบบรายงานการ
 เยี่ยมบ้านดังตัวอย่าง ข้างต้น 
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       (บก 001/2563) 
               -

                     ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล  (ปพ.8) 
โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์  อ าเภอท่าแพ  จังหวัดสตูล 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

       ********************** 

ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูลสว่นตัว และ กา     ในช่อง    ให้ครบถ้วน สมบูรณ์ (ข้อมูลเหล่านี้จะเก็บไว้เป็นความลับ) 
1. ประวัติส่วนตัวนักเรียน 

ชื่อ.........................…...............นามสกุล.....................…........ ชั้น ม……/….…ชื่อเล่น..................เลขประจ าตัว.......................      
โทรศัพท.์.........……............เกิดวันที.่...............เดือน........................พ.ศ.............สถานที่เกิดบ้านเลขที.่.................หมู่ที.่.................
บ้าน.........……......................ต าบล.........................................อ าเภอ.....................….....…........จังหวัด...……...…….....….................. 
อาศัยอยู่กับ...............….... ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ……………กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ).....................………. 

เดินทางมาโรงเรียนโดย   เดิน    รถจักรยาน   รถจักรยานยนต ์  รถรับส่ง    อื่น ๆ ( ระบุ)…………...……….…..........… 
ชื่อครูที่ปรึกษา1....................................….....…….….......…….........2.................................…....……….............................................. 
ชื่อบิดา..........................................................................................อายุ.........……..........ปี อาชีพ..............…...…………...................... 
ชื่อมารดา................................................…....................................อายุ...........……........ปี อาชพี................……...............………....... 
ที่อยู่บิดา/มารดา.............................................................................................................……….......โทรศัพท.์........................…....... 
เป็นบุตรคนที่.......…...........ในจ านวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..….……........คน เป็นชาย....…................คน  หญิง...................…......คน 
ประกอบอาชพีแล้ว......................คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว...........................คน 

สถานภาพบิดา  มารดา       อยูด่้วยกัน      แยกกันอยู่     หย่าร้างกัน     อื่น ๆ ระบุ................................................... 

รายได้ของครอบครัว     ตั้งแต่ 27,000 บาทตอ่ปีขึ้นไป      20,000 - 26,999 บาทตอ่ป ี    น้อยกว่า 20,000 บาทต่อป ี
ผู้ออกค่าใช้จ่ายในการเรียนให้คือ...............................………..... เกี่ยวขอ้งเป็น...........……งานอดิเรกของข้าพเจ้า............................. 
หน้าที่รับผิดชอบภายในบ้านที่ท านอกเหนือการเรียนคือ 1………………………..…………........ 2.................................................…... 
2. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพ 

      น้ าหนัก.....................กิโลกรัม ส่วนสูง.................ซม. โรคประจ าตัว.......................................................................... 
โรคที่เคยเป็น ...............................................เมื่อ ปี พ.ศ. ..........................การรักษา.........................……………….................. 
ประวัติอุบัติเหต.ุ....................…...……….............เมื่อ พ.ศ. ....................สถานทีเ่ขา้รับการรักษา..........………....................…. 

3. ด้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
ข้าพเจ้ามีเงินใช้จ่ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ..................….......บาท   
ข้าพเจ้ามีงานพิเศษท าคือ…………………..............………………………..………รายได้เฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท 

ข้าพเจ้าคิดวา่ค่าใช้จ่ายของขา้พเจ้า         มากเกินไป         พอด ี        ไมพ่อใช้บางคร้ัง      น้อยเกินไป 
4. ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดลอ้มในโรงเรยีน และทางบ้าน 

โรงเรียนของข้าพเจ้า  น่าเรียนมาก  น่าเรียนพอควร  ไม่น่าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน  อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู่  แยกกันหลายหมู ่   
บรรยากาศของ 
บ้านข้าพเจ้า 

 อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู่  ไม่ลงรอยกันทั้งบ้าน  เงียบเหงาน่าเบื่อ 

 

    
   รูปถ่าย       

เลขท่ี………….. 
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สิ่งที่ขา้พเจ้าอยากให้ครอบครัวของข้าพเจ้าปรับปรุง  คือ 
 1............................................................………....................... 2…………………………..……………....................…….…………. 

5. ด้านเกี่ยวกับการเรยีน 
ปัจจุบันข้าพเจ้า  เรียนไม่เข้าใจ  เบื่อเรียนบางวิชา  เรียนไม่ทันเพือ่น 

  อยากเลิกเรียน  ต้องการให้เพื่อนชว่ย  ต้องการครูทีเ่ข้าใจและเป็นที่ปรึกษาได ้
   สาเหตุของปัญหาทางการเรียน เพราะ.........................................………....................................................……….........……. 
  ผลการเรยีนเฉลีย่ 

ม . 1   ปีการศึกษา…………………….. ม . 2   ปีการศึกษา…………………….. ม . 3   ปีการศึกษา…………………….. 
เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. 
ม . 4   ปีการศึกษา…………………….. ม . 5   ปีการศึกษา…………………….. ม . 6   ปีการศึกษา…………………….. 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. 

6. ด้านเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และบุคลิกภาพ 
ข้าพเจ้ามีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................………………………ชั้น….................…………………. 

เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนข้าพเจ้ามกัเป็น  ผู้น า  ผู้ตาม  ผู้น าบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส 
ข้าพเจ้าเข้ากับเพือ่นได ้  ง่าย   ค่อนข้างง่าย  ยาก 
เมื่อผู้ใหญ่ใช้งานข้าพเจ้ามกัจะ  ท าด้วยความกระตือรอืร้น  ท าเพราะเลี่ยงไม่ได ้  พยายามหลกีเลี่ยง 
เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม ข้าพเจ้ามกัจะ  ท างานมากกวา่เพือ่น  ท างานเท่ากับเพื่อน  ท างานน้อยกวา่เพือ่น 

7. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพจติและค่านยิม 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโลกน้ี       น่าอยู่       ไม่น่าอยู่                   

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตวัเอง      มีค่า      ไม่มีค่า 
ข้าพเจ้าคิดวา่คนที่ดีควรมีลักษณะ…………………………………………............................……………………........………………………….. 
ข้าพเจ้าคิดวา่สังคมที่ดีควรมีลกัษณะ………………………………………………………….............................………………………………….. 

8. เป้าหมายของชีวติในอนาคต 
ข้าพเจ้าอยากประกอบอาชีพ.............................................เพราะ........................................................……………………………... 

9. ปัญหาท่ีข้าพเจ้าก าลังประสบอยู่ในขณะนี ้
9.1  เรื่องครอบครัว 9.6  เรื่องการวางตัวในสังคม 
9.2  เรื่องการเรียน 9.7  เรื่องการใช้เวลาวา่ง 
9.3  เรื่องสุขภาพ 9.8  เรื่องการเลอืกอาชีพ 
9.4  เรื่องเศรษฐกิจ 9.9  เรื่องการเลอืกศึกษาต่อ 
9.5  เรื่องการคบเพื่อน 9.10  เรื่องการปรับตัวเข้ากับครู-อาจารย์ในโรงเรียน 

 
ถ้าต้องการความชว่ยเหลือ / ปรึกษา ข้าพเจ้าต้องการความชว่ยเหลือ / ปรึกษา จาก 

 บิดา  มารดา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  เพื่อน  อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................... 
                    

ลงชื่อ……………………………………..ผู้กรอกข้อมูล 
              (…………………………………….) 
            วันที…่….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..………
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              (บก 002/2563)  
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………….....….ช้ัน ……./…… เลขท่ี…..….. วัน / เดือน / ปีเกิด  ………………………………… 
ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที่ 
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น         
2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ         
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นท่ีพึ่งได้เวลาท่ีคนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น         
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้         
14 เป็นท่ีชื่นชอบของเพื่อน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิส้ัน         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นและขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของท่ีบ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อื่น         
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ท างานได้จนเสร็จ มีความต้ังอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านท่ี 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านท่ี 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง (0-3) 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับครูประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
 
*3. ปัญหานี้ท าให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือช้ันเรียนเกดิความยุ่งยากหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

   
 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
ครูผูส้อน / ครูที่ปรึกษา / อื่น ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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              (บก 003/2563) 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)……………………………………..….ช้ัน ……./…… เลขท่ี.….….. วัน / เดือน / ปีเกิด……………………………… 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบใหต้รงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที่ 
1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น         
2 ฉันอยู่ไม่น่ิง  ฉันน่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้         
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)         
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย         
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง         
7 ฉันมักท าตามท่ีคนอื่นบอก         
8 ฉันขี้กังวล         
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ         
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย         
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท         
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอื่นท าอย่างที่ฉันต้องการได้         
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ         
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ         
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย         
17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า         
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ         
19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น)         
21 ฉันคิดก่อนท า         
22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ท่ีโรงเรียนหรือที่อื่น         
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน         
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความต้ังใจในการท างานของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านท่ี 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านท่ี 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง(4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง(0-3 ) 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
*3. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม ่

 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน     
การคบเพื่อน     
การเรยีนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น ) 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

 
ลงช่ือ………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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 (บก 004/2563) 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)  (ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน)   

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………….……......……………….ช้ัน …..../….… เลขท่ี……...… วัน / เดือน / ปีเกิด……....…………………………… 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบใหต้รงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที่ 
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น         
2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ         
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นท่ีพึ่งได้เวลาท่ีคนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น         
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้         
14 เป็นท่ีชื่นชอบของเพื่อน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิส้ัน         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นและขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของท่ีบ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อื่น         
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ท างานได้จนเสร็จ มีความต้ังอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านท่ี 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านท่ี 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง(0- 3) 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับผู้ปกครองประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
 
*3. ปัญหานี้ท าให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน      
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง      

      
5. ปัญหานี้ท าให้คุณหรือครอบครวัเกิดความยุ่งยากหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

   
 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
พ่อ / แม่ / อื่น ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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กลุ่มปกต ิ คือมีด้านปกติทุกข้อ   กลุม่เสี่ยง  คือมีด้านปกติและด้านเสีย่ง   กลุ่มมีปญัหา  คือมีดา้นปกต ิด้านเสีย่งและด้านมีปญัหา 
1.  ดา้นความสามารถของนักเรียน 
    1.1  ความสามารถพิเศษ (เป็นตัวแทนระดับอ าเภอ หรือ เขตพื้นที่การศึกษาขึ้นไป) 
     ด้านการเรียน (คะแนนเฉลี่ยม.ต้น 3.50 ขึ้นไป , ม.ปลาย  3.25  ขึ้นไป)     ด้านดนตรี    ด้านกีฬา    ด้านศิลปะ        
     ด้านอ่ืนๆ  ระบุ………………………………............................….................................................................................................... 

    1.2  ความสามารถทัว่ไป 
  ม ีระบ…ุ……………………....................................................................…….……………   ไมช่ัดเจนในความสามารถ 

         1.3  ด้านการเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา 
ม.ต้น 
เกรดเฉลี่ย 
2.00 – 3.49 
 
ม.ปลาย 
เกรดเฉลี่ย 
1.75 – 3.24 

(   )  ผลการเรียนเฉลี่ย ม.ต้น 1.00-1.99  ม.ปลาย 1.00-1.74 (   )  ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.00 
(   )  อ่านหนังสือไม่คล่อง (   )  อ่านหนังสือไม่ออก 
(   )  มาเรียนสายมากกว่า  5 - 10  ครั้ง ใน  1  ภาคเรียน  (   )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดค าผดิแม้แต่ค าง่าย ๆ 
(   )  ไม่เข้าเรียนในรายวิชาตา่ง ๆ 3 - 5 ครั้ง ต่อ  1  รายวิชา (   )  เรียนไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวิชา 
(   )  มี  0  จ านวน 1 – 5  วิชา ใน  1  ภาคเรียน (   )  มาเรียนสายมากกว่า 10  ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ………………………………………………. (   )  ไม่เข้าเรียนมากกว่า  5  ครั้ง  ต่อ 1 รายวิชา 
 (   )  มี 0 มากกวา่ 5 วิชา ใน  1  ภาคเรียน 
 (   )  อื่น ๆ คือ………………………………………….. 

 

2.  ดา้นสุขภาพ 
     2.1  ดา้นสุขภาพร่างกาย 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา 
มีสุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง 

(   )  น้ าหนักผิดปกตแิละไม่สัมพันธ ์กับส่วนสูงหรืออายุ (   )  ปว่ยเป็นโรคร้ายแรง / เร้ือรัง 
(   )  เจ็บปว่ยบ่อย ๆ (   )  มีความพิการทางร่างกาย 
(   )  ร่างกายไม่แข็งแรง (   )  มีความบกพรอ่งทางการได้ยิน ( หหูนวก ) 
(   )  สายตา สั้น / เอียง (   )  ความบกพรอ่งทางการมองเห็น ( ตาบอด ) 
(   )  การรับฟัง (ไม่ชัด) (   )  ความเจ็บป่วยที่มีผลกระทบตอ่การเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………..…… (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

      

     2.2  ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    
4.1  ด้านอารมณ ์   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.2  ดา้นความประพฤต ิ   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.3  ดา้นพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.4  ดา้นความสัมพันธ์กบัเพื่อน   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหา 

ผลรวมทั้ง  4  ด้าน   ปกต ิ   เสี่ยง  มีปัญหา 
4.5  ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม   มีจดุแข็ง   ไม่มีจุดแข็ง 

 
 
 

ชื่อ - สกุล  ……….……………………….……...…............................ ม...… /…..........  เลขที่........... 
ครูที่ปรึกษา  1)…………………………………...................2).......................……….......…………………… 
วัน / เดือน / ปี (ที่คัดกรอง)    …....….  /  ……....…..……..  /  ……….… 

 กลุ่มพิเศษ 

 กลุ่มปกต ิ

 กลุ่มเสี่ยง 

 กลุ่มมีปญัหา 

  แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
  โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์   สังกัด สพม. เขต 16 

-ดล.5- 
(บก 005/2563) 
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3.  ดา้นครอบครัว 
     3.1  ดา้นเศรษฐกิจ 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา 
รายได้ครอบครัว 
มากกว่า 
100,000 บาท 
ต่อ ปี  
ขึ้นไป 

(   )  บิดา หรือ มารดาตกงาน (   )  รายได้ครอบครัวไม่เกิน  40,000  บาท ต่อ ป ี
(   )  รายได้ครอบครัว  40,001 – 99,999  บาท ตอ่ ป ี (   )  ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
(   )  ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย (   )  บิดาและมารดาตกงาน 
(   )  ได้เงินมาโรงเรียนวันละ………....…บาท (   )  ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ…………….........................................…….. (   )  มีภาระหนี้สินจ านวนมาก 
 (   )  อื่น ๆ คือ……………………………………….. 

     3.2  ดา้นการคุ้มครองนักเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา 
อยู่ร่วมและ 
ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากบิดา
และ/หรือมารดา 

(   )  อยู่หอพัก / บ้านเช่า (   )  ไม่มีผู้ดูแล 
(   )  บิดามารดาแยกทางกันหรือแต่งงานใหม่ (   )  มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่นการพนัน 
(   )  มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อบิดา หรือมารดา (   )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง / เร้ือรัง 
(   )  อาชีพผู้ปกครองเส่ียงต่อกฎหมาย (   )  มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
(   )  มีการใช้สารเสพติด / เล่นการพนนัในครอบครัวบางครั้ง (   )  มีการถูกลว่งละเมิดทางเพศ 
(   )  ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสุม      (   )  ถูกท าร้ายทารุณ 
(   )  อื่น ๆ คือ………..……………………………………… (   )  อื่น ๆ คือ………..……………………………… 

 

4.  ดา้นอ่ืนๆ 
     4.1  สารเสพตดิ 
 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา 

ไม่ใช้สารเสพติด 
ทุกชนิด 

(   )  คบเพื่อนในกลุ่มค้ายา / เสพยา (   )  มีอาการทางกาย ง่วงซึม  กระสับกระส่าย    
(   )  สมาชกิในครอบครัว ใช้ยา / ค้ายา (   )  เป็นผู้จัดหาและจัดจ าหนา่ย 
(   )  ทดลองสูบบุหรี่  ดื่มเบียร์ สุรา  กาว  กัญชา ยาบ้า (   )  เป็นผู้ติดบุหรี่ หรือ สุรา หรือ สารเสพติดอื่นๆ 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

     4.2  ความปลอดภัย 
  กลุ่มปกต ิ   เสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา 
- เดินทางไปกลับ 
มีผู้ปกครองรับส่ง 
- ขับรถตามกฎ
จราจร 

(   )  เดินทางมาโรงเรียนด้วยตนเองโดยรถจักรยานยนต์ (   )  พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
(   )  การเดินทาง / ขับรถ ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร (   )  มีประวัติทะเลาะวิวาท 
(   )  มีพฤตกิรรมเข้าอยู่ในสถานที่ที่จัดว่าไม่ปลอดภยัใน
โรงเรียน 

(   )  มีพฤตกิรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้างปัญหา 

(   )  ใช้ไม้บรรทัดเหล็ก มีด คัตเตอร์  ของมีคม  ฯลฯ (   )  ชักน าบุคคลภายนอกที่ไม่น่าไวว้างใจเข้ามาโรงเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

     4.3  พฤติกรรมทางเพศ 
  กลุ่ม

ปกต ิ
  เสี่ยง 

  กลุ่มมีปญัหา 

- คบเพื่อนต่าง
เพศตามวัยและ
วุฒิภาวะ 
-ปฏิบัติตนอยู่
ในศีลธรรมอัน
ดีงาม 

(   )  อยู่ในกลุ่มประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม (   )  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม 
(   )  ท างานพิเศษที่ล่อแหลมต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (   )  อยู่ด้วยกัน  
(   )  จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกนัสองต่อสองบ่อยครั้ง (   )  มีการมั่วสุมทางเพศ / มีเพศสัมพนัธ์ / ตั้งครรภ์ 
(   )  อยู่ในกลุ่มขายบริการ (   )  ขายบริการทางเพศ 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………….… (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

   4.4  ด้านอ่ืน ๆ  …………………………   เสี่ยง คือ  …………............…   มปีัญหา  คือ............................... 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์...หน้า 25 
 

 
 
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี........../............     ปีการศึกษา........................ 
ครูที่ปรึกษา  ………………………………………….…….……….       

 

ที ่ รายการ 
ปกต ิ เสี่ยง มีปัญหา พิเศษ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 ด้านความสามารถนักเรียน         
     - ความสามารถพิเศษ         
     - ความสามารถท่ัวไป         
    - การเรียน         
2 ด้านสุขภาพ         
     - สุขภาพร่างกาย         
    -  สุขภาพจิตและพฤติกรรม         
3 ด้านครอบครัว         

      -เศรษฐกิจ         
      -การคุ้มครองนักเรียน         
4 ด้านอื่นๆ         
    - สารเสพตดิ         
    -  ความปลอดภัย         
     - พฤติกรรมทางเพศ         
     - อื่นๆ         

 
 
 

ลงช่ือ................................................ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 
      (..............................................) 
 
ลงช่ือ................................................ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 
      (..............................................) 

            วันท่ี..................เดือน...................................พ.ศ................ 
 
 
 
 
 

-ดล.6-   แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
    โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์   สังกัด สพม. เขต 16 

 

(บก 006/2563) 
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เลขที่………. 

ชื่อ-สกุล.............................................................อายุ............ปี  ชื่อเล่น.....................  เพศ   □ ชาย   □ หญิง 

นับถือศาสนา  □ พุทธ  □ อิสลาม   □ คริสต์ เลขบัตรประจ าตัวตัวประชาชน……………….……..……….… 
ในอนาคตนักเรียนอยากประกอบอาชีพ..............................................................................................................  
1. เยี่ยมบ้านนักเรียนวันที่.........................เดือน.................................................พ.ศ................... ...................... 
2. ผู้ให้ข้อมูล .................................................................เกี่ยวข้องเป็น.............................อายุ.........................ปี   
การศึกษา…….................................. เบอร์โทรศัพท์............................................................................................. 
3. ที่อยู่ปัจจุบันบ้านเลขที่.................หมู่ที.่.............. บ้าน.........………………….ถนน................................ ............ 
ต าบล...............................อ าเภอ..............................…  จังหวัด...……....................... รหสัไปรษณีย…์……...…… 

สถานะท่ีอยู่อาศัย    ของตนเอง    บ้านญาติ     บ้านพัก/บ้านเช่า     อ่ืนๆ ระบุ................................... 
4. สมาชิกครอบครัวนักเรียนมีทั้งหมด (รวมนักเรียน) .................คน   ชาย..............คน   หญิง............. ..คน 
5. นักเรียนมีพี่น้องร่วมบิดา มารดาเดียวกัน  จ านวน………คน ชาย........คน หญิง........คน ท างานแล้ว.….คน  

6. ปัจจุบันบิดามารดานักเรียน  อยู่ด้วยกัน  หย่าร้าง  บิดาเสียชีวิต  มารดาเสียชีวิต  

 บิดามารดาเสียชีวิต   บิดา/มารดาสมรสใหม่   บิดามารดาสมรสใหม่  อ่ืนๆ ระบุ................................ 

7.  นักเรียนอาศัยอยู่กับ บิดามารดา  บิดา มารดา  ญาติ เป็น......................  อ่ืนๆระบุ.................. 

8.  อาชีพของผู้ปกครอง  เกษตรกร   ค้าขาย   รับราชการ   รับจ้าง  อ่ืนๆระบุ................................. 

9.  รายได้ของครอบครัวต่อปี  ไม่เกิน 36,000  บาท  36,001 – 99,999  บาท 100,000 บาทข้ึนไป     

10. รายได้กับรายจ่ายของครอบครัว  เพียงพอ      ไม่เพียงพอ 

11. หน้าที่รับผิดชอบที่บ้าน    ไม่มี     มี  ระบุ............................................................................................. .. 

12. นักเรียนมีงานพิเศษท า     มี        ไม่มี ระบ…ุ………………………………………………….............................… 

13. นักเรียนมาโรงเรียนโดย  □รถรับ-ส่ง  รถจักรยานยนต์  □รถประจ าทาง  อ่ืนๆ................................. 

14. นักเรียนไดร้ับเงินมาโรงเรียนในแต่ละวัน  ไม่ได้เลย  ได้  วันๆละ...................บาท  
15. โทรศัพท์มือถือของนักเรียน เบอร์................................................................................................................. 
16. เพ่ือนนักเรียนโรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ที่อยู่ใกล้บ้านนักเรียนมากท่ีสุด   
ชื่อ-สกุล…………..…………….….............….............ชั้น…..........….. เบอร์โทรมือถือ……..............................………….. 

17. นักเรียนท าการบ้าน / อ่านหนังสือ    ไม่เคย       ครั้งคราว         บ่อยครั้ง       

18. นักเรียนเล่นเกม                         ไม่เคย       ครั้งคราว           บ่อยครั้ง       

19. นักเรียนนอนค้างคืนบ้านเพื่อน/คนอื่น   ไม่เคย    ครั้งคราว            บ่อยครั้ง      

20. นักเรียนเที่ยวกลางคืน                  ไม่เคย        ครั้งคราว          บ่อยครั้ง       
 

แบบบันทึกการเย่ียมบ้านนักเรียน 
    โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์   สังกัด สพม. เขต 16 

 
 

(บก 007/2563) 
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21. คุณลักษณะ / พฤติกรรมของนักเรียน 
ด้านดี / เด่น

............................................................................................................................. ............................................

................................................................................... ......................................................................................  
 

ด้านที่ต้องปรับปรุง / ด้อย
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................. ............................................ 
 
 
      ลงชื่อ  .............................................นักเรียน 
                 (…...……...……..…….…………….)     
      ลงชื่อ ...............................................ผู้ให้ข้อมูล 
             (…...……...……..…….…………….)     
      ลงชื่อ ...............................................ผู้เยี่ยมบ้าน 
                                                                 (..............................................) 
      ลงชื่อ ...............................................ผู้เยี่ยมบ้าน                                                                                                                   
            (................................................)   
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ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ  ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1 เพศ 7. รายได้ครอบครัวต่อป ี

     ชาย          ไม่เกิน 36,000 บาท   
     หญิง          36,001- 99,999 บาท   

       100,000 บาทขึ้นไป   
2 ศาสนา  

     พุทธ   8. รายได้กบัรายจา่ยของครอบครัว 
     อิสลาม          เพียงพอ     

     คริสต์          ไม่เพียงพอ   

     อื่น ๆ     
 9. หน้าที่รับผิดชอบที่บา้น 
3 สถานะที่อยู่อาศัย      ไม่มี   

     ของตนเอง        มี   

     บา้นญาต ิ    
     บา้นพัก/บา้นเช่า   10. นักเรียนมีงานพิเศษท า 
     อื่นๆ       ไม่มี   

      ม ี   
4. สถานะครอบครัว  

     อยู่ด้วยกัน   11. นักเรียนมาโรงเรียนโดย 
     หย่าร้าง        รถรับ-ส่ง   
     บิดาเสียชีวิต        รถจกัรยานยนต ์   
     มารดาเสยีชีวิต        รถประจ าทาง   
     บิดา/มารดาสมรสใหม ่        อื่น ๆ    
     อื่นๆ    

 12. นักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนในแต่ละวนั 
5. นักเรียนอาศัยอยู่กับ ไม่ได้เลย   

     บิดามารดา   ได้ทุกวัน   
     บิดา        
     มารดา   13. นักเรียนท าการบา้น / อ่านหนังสือ 
     ญาต ิ       ไม่เคย   
     อื่นๆ       ครั้งคราว    

       บ่อยครั้ง   
6. อาชีพผู้ปกครอง  

     เกษตรกร   14. นักเรียนเล่นเกม 
     ค้าขาย       ไม่เคย   
     รับราชการ       ครั้งคราว    
     รับจา้ง           บ่อยครั้ง   
    อื่น ๆ     

แบบสรุปการเย่ียมบ้านนักเรียน 
    โรงเรียนท่าแพผดุวิทย ์  สังกัด สพม. เขต 16 

    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ………..    ภาคเรียนที.่........    ปีการศึกษา............. 
ครูที่ปรึกษา  1. ......................................................... 2. ……………………….....…………. 3. …………....………………………….. 
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ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ  ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 

15 นักเรียนนอนค้างคืนบ้านเพื่อน/คนอ่ืน  16 นักเรียนเที่ยวกลางคืน 
     ไม่เคย         ไม่เคย   
     ครั้งคราว          ครั้งคราว    
      บ่อยครั้ง          บ่อยครั้ง   

 
1. รายชื่อนักเรียนที่มีคุณลักษณะ / พฤติกรรมที่ดี เป็นแบบอย่างได้ 

1. ..............................................................................................  
2. ..............................................................................................  

 
    2. รายชื่อผู้ปกครองนักเรียนที่เป็นแบบอย่างในการเลี้ยงดูนักเรียน และให้ความร่วมมือกับโรงเรียนอย่าง
สม่ าเสมอต่อเนื่อง 

1. ................................................................... เป็นผู้ปกครองของ ................................................. 
2. ................................................................... เป็นผู้ปกครองของ ................................................. 
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การให้คะแนนและการแปลผล ( ส าหรับนักเรียนประเมินตนเอง ) 
 

1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ 0 1 2 
8 ฉันขี้กังวล 0 1 2 
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ 0 1 2 
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย 0 1 2 
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
 

2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย 0 1 2 
7 ฉันมักท าตามท่ีคนอ่ืนบอก 2 1 0 
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอ่ืนท าอย่างที่ฉันต้องการได้ 0 1 2 
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ 0 1 2 
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 4 )  เสี่ยง ( 5 )  มีปัญหา ( 6 – 10 ) 
 

3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย 0 1 2 
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ 0 1 2 
21 ฉันคิดก่อนท า 2 1 0 
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
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4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง 0 1 2 
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท 2 1 0 
14 เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉัน 2 1 0 
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 
 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน 0 1 2 
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า 0 1 2 
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม่, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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การให้คะแนนและการแปลผล ( ส าหรับผู้ปกครอง ประเมินนักเรียน ) 
 

1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 

16 
เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและขาดความม่ันใจใน
ตนเอง 

0 1 2 

24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 
  
2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือท่ีอ่ืน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 
 
3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดก่อนท า 2 1 0 
25 ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
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4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพ่ือนสนิท 2 1 0 
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแก 0 1 2 
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน 0 1 2 
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า 0 1 2 
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม่, คร,ู เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  
(ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน) 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 

การแปลผล (ด้านหลัง)  ส าหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   

รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

*3. ปัญหานี้ท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในด้านต่าง ๆ  

ข้อส าหรับการให้คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 
     ความเป็นอยู่ที่บ้าน 0 0 1 2 

     การคบเพ่ือน 0 0 1 2 

     การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 

     กิจกรรมยามว่าง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 
คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ
คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 
คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปัญหา 
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ตารางแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  ของเพศหญิง   อายุ  12  -  18  ปี 
เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ   กับ  น้ าหนัก 

อายุ  ( ปี ) 
น้ าหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ ากว่า  29.50 29.50 - 53 สูงกว่า  53 
13 ต่ ากว่า  33 33 - 55.50 สูงกว่า  55.50 
14 ต่ ากว่า  36.50 36.50 - 56.50 สูงกว่า  56.50 
15 ต่ ากว่า  38.50 38.50 - 57 สูงกว่า  57 
16 ต่ ากว่า  40 40 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
17 ต่ ากว่า  41 41 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
18 ต่ ากว่า  41.50 41.50 - 58 สูงกว่า  58 

 
เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  ส่วนสูง 

อายุ  ( ปี ) 
ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 

ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ ากว่า  139 139 - 160.50 สูงกว่า  160.50 
13 ต่ ากว่า  143.50 143.50 - 162.50 สูงกว่า  162.50 
14 ต่ ากว่า  147 147 - 163.50 สูงกว่า  163.50 
15 ต่ ากว่า  148.50 148.50 - 164 สูงกว่า  164 
16 ต่ ากว่า  149 149 - 164 สูงกว่า  164 
17 ต่ ากว่า  149.50 149.50 - 164 สูงกว่า  164 
18 ต่ ากว่า  150 150 - 164.50  สูงกว่า  164.50 

 
เปรียบเทียบระหว่าง  ส่วนสูง  กับ  น้ าหนัก 

ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 
น้ าหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
130  -  135 ต่ ากว่า  22.50 22.50 - 38 สูงกว่า  38 
136  -  140 ต่ ากว่า  25.50 25.50 - 42.50 สูงกว่า  42.50 
141  -  145 ต่ ากว่า  28.50 28.50 - 47 สูงกว่า  47 
146  -  150 ต่ ากว่า  31.50  31.50 - 51.50 สูงกว่า  51.50 
151  -  155 ต่ ากว่า  35.50 35.50 - 55.50 สูงกว่า  55.50 
156  -  160 ต่ ากว่า  34 34 - 59 สูงกว่า  59 
161  -  165 ต่ ากว่า  43   43 - 62.50 สูงกว่า  62.50 
166  -  170 ต่ ากว่า  46.50 46.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 

ข้อมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างอิง   น้ าหนัก   ส่วนสูง    
            และเคร่ืองชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ปี 
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ตารางแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  ของเพศชาย   อายุ  12  -  18  ปี 
เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  น้ าหนัก 

อาย ุ ( ปี ) 
น้ าหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ ากว่า  28 28 - 54.50 สูงกว่า  54.50 
13 ต่ ากว่า  32.50  32.50 - 58.50 สูงกว่า  58.50 
14 ต่ ากว่า  35.50 35.50 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
15 ต่ ากว่า  40 40 - 64 สูงกว่า  64 
16 ต่ ากว่า  44   44 - 66 สูงกว่า  66 
17 ต่ ากว่า  46.50 46.50 - 67 สูงกว่า  67 
18 ต่ ากว่า  48 48 - 68 สูงกว่า  68 

 

เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  ส่วนสูง 

อาย ุ ( ปี ) 
ส่วนสูง  ( เซนตเิมตร ) 

ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ ากว่า  135.50 135.50 - 164.50 สูงกว่า  164.50 
13 ต่ ากว่า  141 141 - 170 สูงกว่า  170 
14 ต่ ากว่า  147.50 147.50 - 173 สูงกว่า  173 
15 ต่ ากว่า  153.50 153.50 - 176 สูงกว่า  176 
16 ต่ ากว่า  158.50 158.50 - 177 สูงกว่า  177 
17 ต่ ากว่า  160.50 160.50 - 177.50 สูงกว่า  177.50 
18 ต่ ากว่า  161.50 161.50 - 179 สูงกว่า  179 

 

เปรียบเทียบระหว่าง  ส่วนสูง  กับ  น้ าหนัก 

ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 
น้ าหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
130  -  135 ต่ ากว่า  23.50 23.50 - 37 สูงกว่า  37 
136  -  140 ต่ ากว่า  26 26 - 41.50 สูงกว่า  41.50 
141  -  145 ต่ ากว่า  28 28 - 45 สูงกว่า  45 
146  -  150 ต่ ากว่า  31.50  31.50 - 49 สูงกว่า  49 
151  -  155 ต่ ากว่า  34.50 34.50 - 58 สูงกว่า  58 
156  -  160 ต่ ากว่า  38 38 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
161  -  165 ต่ ากว่า  42   42 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
166  -  170 ต่ ากว่า  45.50 45.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 
171  -  175 ต่ ากว่า  44.50 44.50 - 69 สูงกว่า  69 
176  -  180 ต่ ากว่า  53 53 - 72.50 สูงกว่า  72.50 

ข้อมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างอิง   น้ าหนัก   ส่วนสูง    
            และเคร่ืองชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ปี 
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เฉลยใบงาน แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)………………………………………..…. ช้ัน ……./……… เลขท่ี……..  วัน / เดือน / ปีเกิด……………………....…… 
************************************************** 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องท้ายแต่ละขอ้ให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่
จริง 

ค่อนข้า
งจริง 

จริง 
ด้านที ่

1 2 3 4 5 
1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น        1 
2 ฉันอยู่ไม่น่ิง  ฉันน่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้      0   
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ    1     
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)        2 
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย     2    
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง       2  
7 ฉันมักท าตามท่ีคนอื่นบอก     1    
8 ฉันขี้กังวล    2     
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ        1 
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย      0   
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท       0  
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอื่นท าอย่างที่ฉันต้องการได้     0    
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ    2     
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน       1  
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ      1   
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย    2     
17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า        2 
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ     0    
19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน       0  
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น)        1 
21 ฉันคิดก่อนท า      0   
22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ท่ีโรงเรียนหรือที่อื่น     0    
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน       1  
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    2     
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความต้ังใจในการท างานของฉันดี      2   

รวมคะแนนแต่ละด้าน 9 3 3 4 7 
การแปลผล ม ป ป ส  

รวมคะแนนการแปลผล ด้านท่ี 1-4   ได้     19     คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม      มีปัญหา 

คะแนนด้านท่ี 5   ได้     7     คะแนน   มีจุดแข็ง(4-10 )   ไม่มีจุดแข็ง(0-3) 
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         (ด้านหลัง) 
ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

          ไม ่        ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

*3. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม ่
 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน     
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น ) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง 2 แปลผล……..เสี่ยง………… 
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ชื่อ……………………………………………..………….ชั้น………/………เลขที…่.…….…… 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว  
   การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
ค าแนะน า  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย / ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      

2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรูส้ึกโกรธ      

3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูส้ึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้      

4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      

5. ฉันมีปฏิกิริยาโตต้อบปัญหาเพียงเล็กน้อย      

6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได ้      

รวม  

7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      

8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      

9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากท่ีฉันคิด      

10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นกม็ีเหตผุลที่จะไม่พอใจในการกระท าของฉัน      

11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      

12. แม้จะมภีาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      

รวม  

13. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอ้ื่นเมื่อมีโอกาส      

14. ฉันเห็นคุณคา่ในน้ าใจที่ผู้อื่นมีต่อฉนั      

15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกลา่วค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได ้      

16. ฉันยอมรับข้อผดิพลาดของผู้อื่นไดย้าก      

17. ถึงแม้จะต้องเสยีประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะท าเพื่อส่วนรวม      

18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

(บก 009/2563) 
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รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเร่ืองอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้      
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้      
24. เมื่อเร่ิมท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม  
25. ฉันพยายามหาสาเหตุทีแ่ท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแกป้ัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน      
28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยูก่ับคนแปลกหนา้หรือคนที่ไม่คุ้นเคย      
30. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  
31. ฉันท าความรู้จกัผู้อื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผูอ้ื่นรู้      
34. ฉันท าในส่ิงที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผูอ้ืน่ แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธบิายเหตุผลที่เขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผูอ้ื่น      
38. ฉันท าหน้าที่ได้ดี ไม่วา่จะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด      
40. ฉันไม่มั่นใจในการท างานที่ยากล าบาก      

รวม  
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      
42. ทุกปัญหามกัมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเร่ืองที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลีย่นให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้      
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกจิกรรมในวันสดุสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกบัสิ่งที่ฉันเป็นอยู ่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรู้สึกเบือ่หน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที ่ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมวีิธีผอ่นคลายอารมณ์ได้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนา้ที่      
51. ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีเ่กิดขึ้นเสมอ      

รวม  
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การให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก ่ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ 
  มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
               อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมสีัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ด ี
1.1 ควบคุมอารมณ ์ รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อืน่ รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสรจ็แล้ว น าคะแนนท่ีได้ไปท าเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความ
ฉลาดทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ตอ่กัน  และพิจารณาดูว่ามคีะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมี
ความผิดปกติในด้านนั้น เพราะดา้นต่าง ๆ  เหล่านีเ้ป็นสิ่งที่มีการพฒันาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนน
ที่ได้ต่ าจึงเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มอียู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ 
หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจติ รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่
ทางกรมสุขภาพจติหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น 
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ชื่อ…………………………………….......………………….ชั้น……………เลขที…่………… 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว  
   การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
ค าแนะน า  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย   ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้      

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากท่ีฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระท าของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมภีาระทีต่้องท า ฉันยินดีรบัฟังความทุกขข์องผู้อ่ืนที่ต้องการความชว่ยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน      
15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นไดย้าก      
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะท าเพื่อส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้      
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าส่ิงต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      

ใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
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รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้      
24. เมื่อเริ่มท าสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม  
25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน      
28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      
30. ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  
31. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้      
34. ฉันท าในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      
38. ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      
40. ฉันไม่ม่ันใจในการท างานท่ียากล าบาก      

รวม  
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      
42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้      
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับส่ิงดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี      
51. ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ      

รวม  
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ชื่อ……………………………………………………….ชั้น………….……เลขที…่…………กลุ่ม…….. 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพ่ือพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว  
   การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
   กรมสุขภาพจติไดต้ระหนักถึงความส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
ค าแนะน า  
    แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มขี้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจ
ไม่ตรงกับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไมม่ีค าตอบที่ถูกหรือผิด  ดหีรือไมด่ี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รูจ้ักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย  ในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   

รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง
มาก 

คะแน
น 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน     4 
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ     3 
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้     3 
4. ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ     3 
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย     3 
6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้     3 

รวม 19 
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง     4 
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกขข์องผู้อืน่ที่ฉันไม่รู้จัก     4 
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากที่ฉันคิด     4 
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระท าของฉัน     4 
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป     3 
12. แม้จะมภีาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความ

ช่วยเหลือ 
    4 

รวม 23 
13. เป็นเร่ืองธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     4 
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน     4 
15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้     4 
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก     4 
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวม     4 
18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผู้อื่น     4 

รวม 24 
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเร่ืองอะไร     2 

เฉลยใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
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รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง
มาก 

คะแน
น 

20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้     3 
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ     2 
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ     4 
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้     4 
24. เมื่อเร่ิมท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ     3 

รวม 18 
25. ฉันพยายามหาสาเหตุทีแ่ท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ     3 

26. บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข     2 
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแกป้ัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน     1 
28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง     2 
29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยูก่ับคนแปลกหนา้หรือคนที่ไม่คุ้นเคย     1 
30. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน     1 

รวม 10 
31. ฉันท าความรู้จกัผู้อื่นได้ง่าย     3 
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน     4 
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผูอ้ื่นรู้     3 
34. ฉันท าในส่ิงที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน     4 
35. เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผูอ้ืน่ แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ     3 
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธบิายเหตุผลที่เขายอมรับได้     3 

รวม 20 
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผูอ้ื่น     1 
38. ฉันท าหน้าที่ได้ดี ไม่วา่จะอยู่ในบทบาทใด     3 
39. ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด     3 
40. ฉันไม่มั่นใจในการท างานที่ยากล าบาก     2 

รวม 9 
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น     3 
42. ทุกปัญหามกัมีทางออกเสมอ     4 
43. เมื่อมีเร่ืองที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลีย่นให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้     3 
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกจิกรรมในวันสดุสัปดาห์และวันพักผ่อน     2 
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน     4 
46. ฉันพอใจกบัสิ่งที่ฉันเป็นอยู ่     3 

รวม 19 
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรู้สึกเบือ่หน่าย     3 
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที ่ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ     4 
49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมวีิธีผอ่นคลายอารมณ์ได้     4 
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนา้ที่     4 
51. ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ     4 
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีเ่กิดขึ้นเสมอ     3 

รวม 22 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์...หน้า 46 
 

เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 

องค์ประกอบ   EQ ต่ ากว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ดี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผดิชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                         
1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)  
1.3 รับผดิชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)  
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)  

 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกต ิ
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เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 

องค์ประกอบ   EQ ต่ ากว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ดี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผดิชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                                                            

1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)                                                                                         
1.3 รับผดิชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                                             

2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                     
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)                                      
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                              
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)                                  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                          

3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)                                                                                      
 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกต ิ
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บันทึกการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  ของครูที่ปรึกษา 
 
 

1 ชื่อ ………………………….…………...........….   สกุล………..………....……….  ชื่อเล่น…………..…….…….  อายุ…….……...ปี   
ปัจจุบนัอยู่บ้านเลขที…่………..…หมู่…..….… ต าบล……………..……… อ าเภอ……………………. จังหวัด ……………………    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…../..…..  กลุ่ม……...  โดยมี.............................................……………………………เป็นครูที่ปรึกษา 

2 ชื่อบิดา…………………………………………....…….….........  อายุ…….....……..  ปี   อาชีพ..............…..………………………. 
ชื่อมารดา………………………………………….…….…........  อาย…ุ…….....…..  ปี   อาชีพ…..………………...............……...
ปัจจุบนัสถานภาพของครอบครัว…………………………………………………………………………………………………………….. 

3 กระบวนการให้ค าปรึกษา 
กรณีปัญหา………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
สถานที่ให้ค าปรึกษา…………………….………....…....…… เวลา………...….น. วันที…่....  เดือน……….……….  พ.ศ.……… 
3.1  ขั้นการสร้างสัมพันธภาพ  กับนักเรียน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………..……………........…………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………..........……………. 
3.2  ขั้นการพิจารณาท าความเข้าใจกับปัญหา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………..…………......……………....
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………......……………....... 
3.3  ขั้นก าหนดวิธีการ  และด าเนินการแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………
……………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
…………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 3.4  ขั้นยุติการให้ค าปรึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………….................... 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ลงชื่อ                        ผู้ให้ค าปรึกษา 
            (………………...…………………..) 

ลงชื่อ             ผู้รับการให้ค าปรึกษา 
         (………………..……..........……) 

       วันที่…………../…………..……/………………                              วันท่ี…………../…………..……/……………… 
 

(บก 010/2563) 
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บันทึกการส่งต่อภายใน (โดยครูที่ปรึกษา)                                                                                   
 
                                               วันที่ ……….. เดือน……………………………… พ.ศ………………. 
 

เร่ือง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  ……………………………………………..……… 
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

  ด้วยนักเรียน  ชื่อ ………………………..……………….....……..……………………………………………………… 
ชั้น ม.………..…/…..........…… เลขที่………………….. เลขประจ าตวั……………..………….…..มีพฤติกรรมสรุปได้ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….…………………………………
………………………………………………………………………….……………….……………………………………………………………………
……………………………………….……………….………………………………………………………………………………………………………
…….……………….………………………………………………………………………………………………………………….และได้
ด าเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได ้ ดังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….…………………………………
………………………………………………………………………….……………….……………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
แต่ยังมีพฤติกรรม  ดังนี้ 
…………………………………………………………………..……………………………………………….................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….…………………………………
………………………………………………………………………….……………….……………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
   
 จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว และขอขอบคุณมา   
ณ  โอกาสนี ้
 
 
                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                               ( …………………………………….) 
                        ครูที่ปรึกษา ชัน้มัธยมศึกษาปีที่…..…./……..    
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แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
(จากการส่งต่อบุคลากรภายในโรงเรียน) 

                                                              โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ 
 
      วันที่ ……….... เดือน………............. พ.ศ………… 
 
เรื่อง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  …………………………………………………… 
 

 ตามท่ีท่านได้ส่งนักเรียน  ชื่อ………………………………………..…… ชั้น ม.…./..… เลขประจ าตัว….......… 
มาให้ด าเนินการช่วยเหลือนั้น  บัดนี้ (ผู้ด าเนินการช่วยเหลือ) …………........……………….. ได้ด าเนินการให้การ
ช่วยเหลือนักเรียนแล้ว  สรุปผล  ดังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….………..……………………………………………………………………………
………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………
  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               ( ………………………………….) 
                     ………………………………………….. 
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แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่……/…… ประจ าปีการศึกษา .........…. 
ครูที่ปรึกษา……………………………………………………. 

โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

****************************** 
จ านวนนักเรียนในความดูแล……………….คน     แยกเป็น 

 กลุ่มพิเศษ ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มปกติ  ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มเสี่ยง…………… คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มมีปัญหา……….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 

ช่วยเหลือได้แล้ว……..….….คน   อยู่ในระหว่างช่วยเหลือ…...….….....คน  ส่งต่อ……….……คน 

ผลการด าเนินงานกับกลุ่มช่วยเหลือ  จ าแนกตามลักษณะปัญหาของนักเรียน 

ลักษณะปญัหา 
ช่วยเหลือได้แล้ว 
(จ านวนกรณ)ี 

อยู่ในระหว่างการ 
ช่วยเหลือ (จ านวนกรณี) 

ส่งต่อครู…………. 
(จ านวนกรณ)ี 

หมายเหตุ 

ด้านการเรียน     
ด้านสุขภาพร่างกาย     
ด้านสุขภาพจิต,อารมณ ์      
ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์     
ด้านเศรษฐกิจ     
ด้านการคุ้มครองนักเรียน     
ด้านพฤติกรรมทางเพศ     
ด้านยาเสพติด     
อื่น ๆ โปรดระบ ุ     

รวม (จ านวนกรณ)ี     
                                                
 
                                                ลงชื่อ                      ผู้รายงาน 
                            ( ……………………..………………….) 
                                                                     ครูที่ปรึกษา 
                                                            …..…/……….……./……..…… 
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แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล   ( ส าหรับครูที่ปรึกษา ) 
                   ชื่อ …………………………….………...สกุล……………..…..………...ชั้น  ม…….../……….เลขที่……….. 
 

ปัญหาของนักเรียน 
1.ด้านการเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
2.ด้านสุขภาพร่างกาย คือ …………………………………………………………………………….. 
3.ด้านสุขภาพจิต,อารมณ ์  คือ …………………………………………………………………………….. 
4.ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ คือ …………………………………………………………………………….. 
5.ด้านเศรษฐกิจ คือ …………………………………………………………………………….. 
6.ด้านการคุ้มครองนักเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
7.ด้านพฤติกรรมทางเพศ คือ …………………………………………………………………………….. 
8.ด้านยาเสพติด คือ …………………………………………………………………………….. 
9.อื่น ๆ โปรดระบ ุ คือ …………………………………………………………………………….. 
แผนการแก้ไขปัญหา 

  จัดกิจกรรมในห้องเรียน โดย…………………………………………………………………………….………………………..………... 

  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดย…………………………………………………………………………………………………………….. 

  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม โดย…………………………………………………………………………………………………………………… 

  จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดย…………………………………………………………………………………………………………… 

  ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง โดย………………………………………………………………………….…………........................... 
 

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา 
วัน / เดือน / ป ี วิธีการ ผลการด าเนนิงาน 

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………….……………………………………………
…………………………………………….………….. 

 

สรุปการด าเนินงาน 

 นักเรียนดีขึ้น  ยุติการช่วยเหลือ  ดูแลต่อไปอีกประมาณ 3 เดือน 

 ส่งต่อ ………………………………………….…………………………………………………………………………………………... 
 

       ลงชื่อ 
                       ( …………………………………….) 
                  ครูที่ปรึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่…..…/..……. 
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รายงานผลการประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน (Classroom  Meeting) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........... 

ครั้งที่........./......... 
         วันที่...................... เดอืน.................................................. พ.ศ. ...................... 

ครูที่ปรึกษา 1.......................................................... .......... 2............................................................ 
******************************************************************************* 

1. ความส าคัญ และความเป็นมา 
 การพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ มี
คุณธรรม จริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวรการทางการศึกษา นอกจาก
จะด าเนินการด้วยการส่งเสริม สนับสนุนนักเรียนแล้ว การป้องกัน และการช่วยเหลือแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิด
กับนักเรียนก็เป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกมิติ ทั้งด้านการสื่อสาร 
เทคโนโลยี ปัญหาเศรษฐกิจ การระบาดของยาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาการแข่งขันทุกรูปแบบ 
ก่อให้เกิดความทุกข์ ความวิตกกังวล ความเครียด ซึ่งล้วนมีผลเสียต่อสุขภาพจิต และสุขภาพกายของทุกคน 
จนน าไปสู่การเกิดปัญหา และสภาวะวิกฤติทางสังคม 
 ดังนั้น ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนให้มีทักษะในการด าเนินชี วิต จึง
จ าเป็นที่งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ จะต้องมีการประสานข้อมูลระหว่างครู 
นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน เพ่ือให้เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างผู้เกี่ยวข้องในการดูแล 
และช่วยเหลือนักเรียน และเพ่ือให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 
2542 โดยจัดให้มีการประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียน (Classroom Meeting) ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2562 ในวันที่ 6 พฤศจิกายน 2562 ณ หอประชุมโรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ การประชุมในครั้งนี้
ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งเป็นการสนอง
นโยบาย แลความต้องการของผู้ที่เกี่ยวข้อง และหน่วยงานต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
 

2. วัตถุประสงค์ของการด าเนินการ  
 2.1 เพ่ือให้ครู และผู้ปกครองทราบข้อมูลที่ถูกต้องของนักเรียนในทุก ๆ ด้าน ทั้งที่บ้านและ
โรงเรียน 
 2.2 เพ่ือให้นักเรียนได้รับการดูแล และช่วยเหลืออย่างทั่วถึง ตรงตามความต้องการและสภาพ
ปัญหา 
 2.3 เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับผู้ปกครอง 
 2.4 เพ่ือให้มีเครือข่ายผู้ปกครองในการร่วมกันดูแล และช่วยเหลือนักเรียน 
 

3. ขอบเขตของการประเมิน 
 การประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่......... ตามที่งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
กลุ่มงานบริหารกิจการนักเรียน โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ ได้จัดขึ้นในครั้งนี้ได้ใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
ประกอบด้วย 
 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 2) ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 3) อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 4) ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการจัดประชุมรายชั้นเรียน และข้อเสนอแนะ 
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4. วิธีการด าเนินงาน 
 การประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่......... ตามที่งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
กลุ่มงานบริหารกิจการนักเรียน โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ มีการประเมินการด าเนินงานตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ประชากรเป้าหมาย คือ ผู้ปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่........................... ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา................... จ านวน ................... คน 
 2. เครื่องมือในการประเมินผล เป็นแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการจัดประชุม
ผู้ปกครองรายชั้นเรียน 
 3. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
  3.1 ประชุมปรึกษาหารือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
  3.2 น าเสนอผู้อ านวยการ 
  3.3 ด าเนินงานตามขั้นตอน 
  3.4 ประเมินผลการด าเนินงาน 
  3.5 วิเคราะห์ข้อมูล สรุปรายงาน 
 การประเมินจากการสอบถามครั้งนี้ ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินแปลผลเป็นระดับความพึงพอใจ 
เป็นคะแนน ดังนี้ 
  ระดับ 5  มากที่สุด 
  ระดับ 4  มาก 
  ระดับ 3  ปานกลาง 
  ระดับ 2  น้อย 
  ระดับ 1  น้อยที่สุด 
 เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลการประเมิน 
 เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินผลใช้แบบ Likert (อ้างใน  ล้วน และอังคณา สายหยุด 165 : 2544) 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 มากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 มาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 น้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 น้อยที่สุด 
5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 5.1 ครู และผู้ปกครองทราบข้อมูลที่ถูกต้องของนักเรียนในทุก ๆ ด้าน ทั้งที่บ้าน และโรงเรียน 
 5.2 นักเรียนได้รับการดูแล และช่วยเหลืออย่างทั่วถึง ตรงตามความต้องการและสภาพปัญหา 
 5.3 มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับผู้ปกครอง 
 5.4 มีเครือข่ายผู้ปกครองในการร่วมกันดูแล และช่วยเหลือนักเรียน 
 

6. สรุป อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการประเมินการจัดประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียน ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่............. มีนักเรียน จ านวน...........คน มีผู้ปกครองเข้าร่วมประชุม จ านวน...........คน 
คิดเป็นร้อยละ............... ผู้ปกครองที่ไม่มาร่วมประชุม จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ................ 
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 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบประเมิน 
 สถานภาพ 
  เพศชาย จ านวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
  เพศหญิงจ านวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
 ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       มัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       อนุปริญญา / เทียบเท่า จ านวน................คนคิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       สูงกว่าปริญญาตรีจ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
 อาชีพ 
  รับราชการ จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       ค้าขาย  จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       รับจ้าง  จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       เกษตรกร จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
       อ่ืน ๆ   จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ.......................คน 
 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการจัดการประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียน 
 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
(X) 

มากที่สุด 
(5) 

มาก  
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย  
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1 สถานที่จัดประชุม       
2 ระยะเวลาของการประชุม       
3 ล าดับ / ขั้นตอนการจัดประชุม       
4 การให้ค าแนะน า ข้อมูลการเรียน 

และพฤติกรรมนักเรียนจากครูที่
ปรึกษา 

      

5 การสร้างสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษา
กับผู้ปกครอง 

      

6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการประชุม       
รวม       

ค่าเฉลี่ย  
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อภิปรายผล 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่.......... มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด.......... มีผู้ปกครองที่เข้าร่วมการประชุม 
จ านวน...........คน ตอบแบบสอบถามจ านวน............คน เพศชายจ านวน.............คน คิดเป็นร้อยละ............... 
เพศหญิงจ านวน.................คน คิดเป็นร้อยละ................. และประกอบอาชีพ.............................................
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ......................... 
 ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการจัดประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับ......... 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด จ านวน...............ข้อ  ระดับมาก จ านวน...................ข้อ 
ระดับปานกลาง จ านวน...............ข้อ  ระดับน้อย จ านวน.................ข้อ  ระดับน้อยที่สุด จ านวน..............ข้อ 
 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ (เรียงจากมากไปน้อย) คือ 
 1....................................................................................................................... ค่าเฉลี่ย .. ................ 
 2................................................................................................................ ....... ค่าเฉลี่ย .................. 
 3....................................................................................................................... ค่าเ ฉลี่ย .................. 
 

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ...................................................................................................... ค่าเฉลี่ย ...................... 
 
ข้อเสนอแนะของผู้ปกครองต่อการจัดประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียนในครั้งต่อไป 
 1.……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.……………………………………………………………............……………………………………………………………… 
 3.…………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 4.……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5.……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายช่ือคณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครองรายช้ันเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่.............. 
ที ่ ชื่อ – นามสกุล ต าแหน่ง เป็นผู้ปกครองของ เบอร์โทรศัพท์ 
1  ประธาน   
2  รองประธาน   
3  เลขานุการ   
4  กรรมการ   
5  กรรมการ   

 
 

ลงชื่อ .........................................................      ลงชื่อ ........................................................... 
        (...................................................)     (...................................................) 
  ครูทีป่รึกษา         ครูที่ปรึกษา 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
การจัดประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียน (Classroom Meeting) 

วันที ่.....................................................  ณ ห้อง....................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
ค าชี้แจง     ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องสถานภาพผู้กรอกแบบประเมิน และในช่องระดับความพึงพอใจ
      ตามความเป็นจริงเพียงข้อเดียว 
ตอนที่ 1     สถานภาพผู้กรอกแบบสอบถาม 

  O เพศชาย   O เพศหญิง 

      ระดับการศึกษา 

  O ประถมศึกษา  O มัธยมศึกษาตอนต้น  O มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  O อนุปริญญาหรือเทียบเท่า   O ปริญญาตรี  O สูงกว่าปริญญาตรี 

     อาชีพ 

  O รับราชการ   O ค้าขาย   O รับจ้าง 

  O เกษตรกร   O อ่ืน ๆ ...................................... (โปรดระบุ) 
 

ตอนที่ 2    ระดับความพึงพอใจต่อการจัดประชุมผู้ปกครองรายชั้นเรียน 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

1 สถานที่จัดประชุม      
2 ระยะเวลาของการประชุม      
3 ล าดับ / ขั้นตอนการประชุม      
4 การให้ค าแนะน า ข้อมูลการเรียน และ

พฤติกรรมนักเรียนจากครูที่ปรึกษา 
     

5 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูที่
ปรึกษากับผู้ปกครอง 

     

6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดประชุม      
 

ตอนที่ 3    ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ............................................
....................................................................................... ..................................................................................
............................................................................................................................. ............................................ 
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บรรณานุกรม 
 

http://www.ansoriah.com/rabob_doolae.html 
http://www.autozonetv.com/partner/?343552&A=281976&rad_to=download 
www.snr.ac.th/doc/editwijai.doc 
สุขภาพจิต,กรม.  ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน.  2543. 
ประคอง  กรรณสูตร.  สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์.  กทม:  ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ   
              มหาวิทยาลัย,  2535. 
งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  กลุ่มบริหารกิจการนักเรียน  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  
กาฬสินธุ์  อ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ฝ่ายพัฒนาผู้เรียน  โรงเรียน กระสังพิทยาคม   อ าเภอกระสัง  
จังหวัดบุรีรัมย ์
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ขั้นตอนการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียนท่าแพผดุงวิทย์ อ.ท่าแพ  จ.สตูล 


